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Analisis Teori Humanistik Abraham Maslow Dalam Novel Sayap-Sayap Patah
Karya Khalil Gibran

Abstrak :
Adelia Finanti
NPM : 2104021001

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis teori humanistik Abraham
Maslow pada novel Sayap-Sayap Patah karya Khalil Gibran dengan menitikberatkan
kajian pada tokoh “Aku” sebagai representasi penulis dalam novel tersebut. Teori
kebutuhan bertingkat Abraham Maslow digunakan untuk mengungkap dinamika
psikologis tokoh utama yang meliputi kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman,
kebutuhan cinta dan memiliki, kebutuhan harga diri, hingga kebutuhan aktualisasi diri.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra.

Data penelitian berupa kutipan-kutipan teks dalam novel yang
menggambarkan pengalaman batin, konflik, serta pergulatan emosional tokoh “Aku”.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka dan teknik baca-catat,
sedangkan analisis data dilakukan dengan cara deskriptif-analitis berdasarkan konsep
hierarki kebutuhan Maslow. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh “Aku”
mengalami ketidakpemenuhan kebutuhan cinta dan rasa aman akibat tekanan sosial dan

budaya, yang berpengaruh terhadap perkembangan kepribadiannya.

Kata kunci: psikologi sastra, teori humanistik, Abraham Maslow, Sayap-Sayap Patah,
tokoh Aku.
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