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Artinya: “...Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum
mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki
keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada
pelindung bagi mereka selain Dia.” (Q.S. Ar-Ra’d : 11)
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ABSTRAK

Nadya Wulandari , 2022, Adaptasi Psikologis Dalam Pembelajaran Bahasa
Arab Pada Siswa Kelas VII SMP TMI Roudlatul Qur’an Metro Tahun
Pelajaran 2021/2022, Tesis, Pascasarjana Institut Agama Islam Negeri Metro
Lampung.

Pentingnya adaptasi psikologis yaitu sebagai salah satu elemen kunci
dalam keberhasilan pembelajaran. Dengan beradaptasi seseorang mampu
mencapai kecocokan psikologis dan sosial, oleh karena itu seseorang mampu
berkomunikasi dan berinteraksi secara positif dengan semua elemen lingkungan
fisik dan sosial di sekitarnya, sehingga mampu mencapai tujuan yang telah dia
tetapkan untuk dirinya sendiri.

Jenis penelitian yang digunakan peneliti yaitu penelitian kualitatif sebagai
studi yang dapat dilakukan atau dilakukan dalam konteks atau situasi yang alami,
di mana peneliti mengumpulkan data, kata-kata atau gambar dan kemudian
menganalisisnya secara induktif, berfokus pada makna yang disebutkan oleh
partisipan, dan menggambarkan proses dalam bahasa yang meyakinkan dan
ekspresif. Data yang diperlukan pada sumber penelitian in, yaitu siswa kelas VII
SMP TMI Roudlatul Qur’an Metro tahun ajaran 2021/2022 M dan guru bahasa
Arab. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode observasi, metode wawancara, dan metode dokumen.

Adapun hasil penelitiannya, terjadi penyesuaian psikologis dalam
pembelajaran bahasa Arab pada siswa kelas VII di Madrasah Al-Qur'an Metro
dengan menunjukkan perilakunya dalam memenuhi kebutuhan belajar dan
koherensi dengan kondisi pembelajaran di sekolah dan menciptakan perilaku
belajar sesuai dengan persyaratan lingkungan dan upaya mengatasi hambatan
psikologis dan interaksi antar siswa di lingkungan sekolah.
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“Gambaran Penyesuaian Diri pada Santri Baru Pondok Pesantren
Uswatun Hasanah.”

(U« < L) Sjlz,e}.w dnal>- v.SUa cmfz:.w» (Lai d\-\:{L.'suLS‘
3 oMl eSS 3 5550 el OF siludl el 228y Y 1 q
domglinly OB Spotg By dnd) o el e Lo 2l
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Uswatun Hasanah, (2019), http://repositori.usu.ac.id



NSy pgedes Slezul 3 S5 mxl) S e (B (o lall
el L Uy puad

ST il A o o) Mg Bl E )l il
Bl Aty luder (aBgs Osgarly o (doY) Olsudl (3 ML)
e Sh el e 0L Legids) Ll 3wl (3 Lagdry L 18
i)y mo Lgidledl g aadly dewydd) dulildl plisly Jod) sldaza)
o e e clug eyl R pe & ALl slaazaVly
et B o5l it sldaza Vg Grelally cBsY)

15258 Eoedl 5y

“Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Baru Asal Alor NTT di Kota
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hlm. 136

% Darmadi, Pengembangan Model Metode Pembelajaran dalam Dinamika Belajar Siswa,
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Artinya : “Barang siapa yang berbuat sesuai dengan hidayah (Allah), Maka
Sesungguhnya dia berbuat itu untuk (keselamatan) dirinya sendiri; dan
barangsiapa yang sesat Maka Sesungguhnya dia tersesat bagi (kerugian)
dirinya sendiri. dan seorang yang berdosa tidak dapat memikul dosa orang

lain, dankami tidak akan meng'azab sebelum kami mengutus seorang rasul”.

(Q.S. Al-Israa: 15)
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Artinya : “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan
ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah.
Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang berat
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami
memikulnya. beri ma'aflah Kami; ampunilah Kami; dan rahmatilah kami.
Engkaulah penolong kami, Maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir."

(Q.S. Al-Baqarah : 286)
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A, Wawancara
1. Wawaneara dengan Guru

1.

&

Apakah siswa merasa ada kebutuhan (keinginan) untuk berhasil dalam
belajar bahasa Arab?
Bagaimana kemandirian siswa menciptakan kondisi pembelajaran

bahasa Arab yvang menunjang bagi dirinya?

. Bagaimana adaptasi siswa untuk memenuhi kebutuhan dalam belajar

bahasa Arab?

Apakah perubzhan perilaku belajar siswa membawa dampak positf
dalam pencapaian belajar bahasa Arab?

Apakah perubahan perilaku belajar individu juga berdampak pada
perubahan lingkungan belajar siswa di kelas?

Apa saja kendala yang dihadapi siswa dalam belajar bahasa Arab?
Bagaimana kemampuan siswa mengatasi kendala dalam belajar bahasa
Arah?

Bagaimana adaptasi interaksi siswa dengan siswa lain dalam situasi
pembelajaran bahasa Arab?

Bagiamana kemampuan adaptasi siswa dalam membentuk kelompok
belajar di kelas?

10. Bagaimana kreatifitas siswa dalam membentuk lingkunpan belajar

bahasa Arab yang kondusif?



2. Wawaneara dengan Siswa

3-.#

Apakah anda merasa ada kebutuhan (keinginan) untuk berhasil dalam
belajar bahasa Arab?

Bagaimana kemandirian anda menciptakan kondisi pembelajaran bahasa
Arab vang menunjang bagi dirinya?

Bapaimana adaptasi anda untuk memenuhi kebutuhan dalam belajar
bahasa Arab?

Apakah perubahan perilaku belajar anda membawa dampak positif dalam
pencapaian belajar bahasa Arabh?

Apakah perubahan perilaku belajar anda juga berdampak pada perubahan
lingkungan belajar siswa di kelas?

Apa saja kendala yang anda hadapi dalam belajar bahasa Arab?

Bagaimana kemampuan anda mengatasi kendala dalam belajar bahasa
Arab?

Bagaimana adaptasi interaksi anda dengan siswa lain dalam situasi
pembelajaran bahasa Arab?

Bagiamana kemampuan adaptasi anda dalam membentuk kelompok
belajar di kelas?

10. Bagaimana kreatifitas anda dalam membentuk lingkungan belajar bahasa

Arab yang kondusif?



B. Pedoman Observasi

No Indikator Hasil dan Analisis

Aktivitas pembelajaran bahasa Arab sehari-
hari

b

Prakiik dan latihan belajar bahasa Arab

ad

Pertemuan/diskusi berbahasa Arab

B

Penyampaian materi dan bimbingan bahasa
Arab

C, Dokumentasi

[ ]
4

Tata tertib/peraturan tentang kewajiban berbicara bahasa Arab
Pengumuman. plakat dan penyampaian informasi berbahasa Arab

Majalah dinding dan media berckspresi santri dalam Kegiatan berbahasa
Arab

Profil SMP TMI Roudlotul Quran Metro

Visi, misi dan tujuan SMP TM1 Roudlotul Quran Metro

Keadaan siswa dan guru SMP TMI Roudlotul Quran Metro
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Metra, 15 November 2021
Mahasiswa Peneliti

Wulandari
QO03RGT

Dr. Musnul Fatayib, Ph.D
NIP: 19740 104 199903 1004
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