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ABSTRAK
KOMPLEKSITAS KEPRIBADIAN TOKOH UTAMA DALAM NOVEL
MEMOAR SEORANG DOKTER PEREMPUAN KARYA NAWAL EL
SAADAWI (KAJIAN FEMINISME - PSIKOANALISIS)
IKA NUR WAHYUNINGSIH
NPM. 1904020002

Budaya patriarki dalam karya sastra adalah hal yang menjadi
penghambat tokoh perempuan dalam mengekspresikan hak-haknya seperti
dalam novel memoar seorang dokter perempuan karya Nawal El-Saadawi yang
menceritakan tentang tokoh utama perempuan yang sering digambarkan tidak
mendapat ketidaksetaraan gender, baik dalam lingkungan keluarga dan
masyarakat. Ketidaksetaraan gender dan pelecehan seksual yang pernah ia alami
membuatnya membenci sosok lelaki. Ketidakadilan gender tersebutlah yang
menimbulkan kompleksitas kepribadiannya yang berpengaruh kepada psikisnya.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik
kepustakaan dengan metode deskriptif kualitatif. Teori yang digunakan dalam
penelitian ini adalah teori feminisme psikoanalisis dengan pendekatan
psikoanalisis Sigmund Freud. Alasan pengambilan teori tersebut karena peneliti
menemukan bentuk-bentuk patriarki yang bisa dikaji dengan teori feminisme
dan dampak dari patriarki yang menyebabkan kompleksitas kepribadian serta
pengaruhnya yang bisa dikaji dengan psikoanalisis Sigmund Freud.

Adapun hasil dari penelitian ini, peneliti menemukan, 1) Bentuk-bentuk
patriarki dalam kehidupan tokoh utama perempuan seperti ketidaksetaraan
gender, sterotipe dan pelecehan seksual, 2) Kondisi kejiwaan tokoh utama yang
memicu kompleksitas kepribadian tokoh utama perempuan seperti dominasi id
dan ego serta kecemasan, 3) Pengaruh kompleksitas kepribadian terhadap
kehidupan tokoh utama perempuan seperti seperti penolakan terhadap diri
sendiri, sublimasi, dan rasionalisasi

Kata kunci : Kompleksitas, Feminisme, Psikoanalisis
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